Flowave kompas

Zapisujte si vSechny tkoly, které béhem dne délate a zaradte je podle FLOWAVE
KOMPASU do prislusné zony. Pokud tkol neni v zoné produktivity (1) tak vyberte, co je
potreba udélat.
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ZONY:

1 = zéna produktivity

2 = zobna rozptyleni

3 = z6éna nezajmu

4 = zébna diiny
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ZONA DRINY
ZONA PRODUKTIVITY ZONA NEZAJMU
V zéné produktivity se propojuje vase vasen Z6na nudy se sklada z pracovnich ¢innosti, ve
a odbornost. V této zoén¢ davate plny prachod kterych mate dostatecnou odbornost, ale neza-
své jedinecné schopnosti, a tak skutecné prispi- jimaji vas. Ackoliv je muzete délat, a dokonce
vate svétu. Vse co delate v zoné produktivity, mnohem lépe nez kdokoliv jiny u vas ve fir-
vam poskytuje svobodu, flow, vzruseni, touhu m¢, tak bez vasné a nadseni vam odcerpavaji
a moc. energii.
ZONA ROZPTYLEN] ZONA DRINY

Zéna rozptyleni je presné pravym opakem Zéna driny je oblast pracovnich ¢innosti, kde
zony nudy. V této z6n¢ mate nadseni pro ob- nemate vasen ani odbornost. Je to oblast, kte-
last zajmu, které se vénujete, ale chybi vam rou nenavidite. V zéné driny se nachazeji nej-
dostatecna odbornost. Tyto aktivity vas bavi, horsi prace.
1 kdyZ vam berou energii a cas.
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